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1 PROGRAMMA

MALATTIA DI PARKINSON: DALL'OTTIMIZZAZIONE FARMACOLOGICA ALLETERAPIE
INFUSIONALI VERSO LA MEDICINA DI PRECISIONE

8:30 Registrazione dei partecipanti

9:00 Apertura del Congresso e Saluti Istituzionali

9:15 Introduzione ai lavori - A cura dei Responsabili Scientifici
Prof. Paolo Solla - Dott. Tommaso Ercoli

9:30 LETTURA MAGISTRALE
La progressione clinica della malattia di Parkinson
Prof. Giovanni Defazio

SESSIONE [: Sintomi nelle diverse fasi di malattia e correlazione con il deficit dopaminergico
Moderano: Giovanni Defazio, Giovanni Cossu, Paolo Solla

10:00 | sintomi motori e non motori nella fase iniziale della malattia. - Giovanni Cossu
10:20 | sintomi motori e non motori nelle fasi avanzate. - Paolo Solla

10:40 La cornice farmacologica nella Malattia di Parkinson - Pier Andrea Serra

11:00 Discussione

11:10 - 11:30 Pausa Caffe

SESSIONE II: Approcci farmacologici nelle fasi iniziali e avanzate di malattia
Moderano: Maria Valeria Saddi, Tommaso Ercoli

11:30  Gliinibitori delle COMT (iCOMT) come strategia per il controllo delle fluttuazioni motorie e
'ottimizzazione della levodopa - Giulia Serra

11:50  ILruolo degliinibitori delle MAO-B (IMAQ-B) nella continuita terapeutica e nella fase
iniziale - Marcello Mario Mascia

1210 | dopaminoagonisti e le nuove formulazioni farmacologiche. - Valeria Ricchi

12:30 Discussione

13:00- 14:00 Pausa Pranzo

SESSIONE llI: Le terapie avanzate infusionali
Moderano: Giuseppe Mura, Bastianino Murgia, Roberta Ravenni

14:00 Focus Innovazione: Trattamento infusionale sottocutaneo continuo con Foslevodopa-
Foscarbidopa. Tommaso Ercoli
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14:20 Innovazioni nelle terapie infusionali: infusione intradigiunale di Levodopa e Carbidopa (con
o senza Entacapone) e Apomorfina sottocutanea. Caterina Bagella
14:40 Discussione.

SESSIONE IV: La gestione farmacologica avanzata nel controllo dei disturbi neuropsichiatrici e
cognitivi

Moderano: Gianluca Floris, Elisa Ruiu, Giuseppina Pilia

14:50 La depressione e altri disturbi neuropsichiatrici — Claudia Frau

15:10 Il disturbo cognitivo — Paola Chessa

15:30 Discussione

SESSIONE V: Oltre la farmacologia: esercizio fisico, riabilitazione motoria e gestione infermieristica

Moderano: Lucia Cugusi, Kai Paulus, Paolo Solla

15:40 Prescrizione dell’'esercizio fisico nella malattia di Parkinson — Lucia Cugusi

16:00 La riabilitazione motoria nelle diverse fasi della malattia di Parkinson — Gildo Motroni

16:20 Sensori indossabili nella valutazione e nel monitoraggio della riabilitazione motoria nella
malattia di Parkinson — Tommaso Ercoli

16:40 Oltre l'esercizio: la riabilitazione personalizzata guidata dal fisioterapista. Anna Laura Arca

16:50 Clinical nurse: percorsi di cura e patient empowerment nel Parkinson. Daniela Pistidda

17:00 Discussione

1715  Take-home message - Prof. Paolo Solla

17.30  Chiusura Lavori

Questionario ECM da effettuare online sulla piattaforma www.mcrelazionipubbliche.org
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RELATORI E MODERATORI

Dr.ssa Annalaura ARCA Sassari
Fisioterapista
SC di Neuroriabilitazione e Riabilitazione Funzionale — AOU Sassari
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Dott.ssa Caterina Francesca BAGELLA Sassari
Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Dirigente Medico SC Clinica Neurologica - AOU Sassari

Dott.ssa Paola CHESSA Sassari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Dirigente Medico SC Clinica Neurologica - AOU Sassari

Dott. Giovanni COSSU Cagliari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Direttore SC di Neurologia e Stroke Unit - AO G. Brotzu

Prof.ssa Lucia CUGUSI Sassari

Fisioterapista

Specialista in Scienze e Tecniche delle Attivita Motorie e Sportive Preventive e Adattate
Professore Associato - Dipartimento di Scienze Biomediche - Universita di Sassari

Dott. GIOVANNI DEFAZIO Bari
Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Professore Ordinario di Neurologia

Dott. Tommaso ERCOLI Sassari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Dirigente Medico SC Clinica Neurologica - AOU Sassari

Dott. Gianluca FLORIS Cagliari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Dirigente medico Centro Disturbi Cognitivi e Demenze S.C. Clinica Neurologica - AOU Cagliari

Dott.ssa Claudia FRAU Sassari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Dirigente Medico SC Clinica Neurologica - AOU Sassari

Dott. Marcello Mario MASCIA Cagliari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Dirigente medico di neurologia presso la SC Neurologia - AOU Cagliari
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Dott. Gildo MOTRONI Sassari

Medico chirurgo

Specialista in Reumatologia e in Geriatria

Direttore SC di Neuroriabilitazione e Riabilitazione Funzionale — AOU Sassari

Dott. Giuseppe MURA Olbia
Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Direttore SSD Neurologia - ASL Gallura

Dott. Bastianino MURGIA Oristano

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Direttore della S.C. di Neurologia della Asl 5 di Oristano

Dott. KAl STEPHAN MARIA PAULUS Sassari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Dirigente medico Poliambulatorio del Distretto di Sassari — Asl Sassari

Dott.ssa Giuseppina PILIA Cagliari
Medico chirurgo

Specialista in neurologia

Direttrice SC Neurologia PO SS Trinita ASL Cagliari

Dott.ssa Daniela PISTIDDA Sassari
Infermiera di Funzione Organizzativa
presso SC di Neurologia AOU Sassari

Dott.ssa Roberta RAVENNI Olbia

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia e Neurofisiologia Clinica

Direttore U.O. Neurologia e Stroke Unit. Mater Olbia Hospital

Dott.ssa Valeria RICCHI Carbonia

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Dirigente medico S.C. Neurologia — ASL 7 Carbonia

Dott.ssa Elisa RUIU Sassari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Dirigente Medico SC Clinica Neurologica - AOU Sassari
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Dott.ssa Valeria SADDI Nuoro

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Direttore S.C. Neurologia e Stroke Unit - P.O. San Francesco - ASL 3 Nuoro

Dr.ssa Giulia SERRA Cagliari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Dirigente medico SC di Neurologia e Stroke Unit - AO G. Brotzu

Prof. Pier Andrea SERRA Sassari

Medico Chirurgo

Specialista in Farmacologia

Professore Ordinario di Farmacologia — Universita degli Studi di Sassari

Prof. Paolo SOLLA Sassari

Medico Chirurgo

Specialista in neurologia

Professore Associato di Neurologia - Universita degli Studi di Sassari
Direttore S.C. Clinica Neurologica - AOU Sassari
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