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SCLEROSI MULTIPLA : 
 Fra presente e futuro, percorsi di vita e di cura  

 

 

 

SASSARI  

18  settembre  2026   

Aula Magna  

Complesso Biomedico  -  viale San Pietro 43/b  
 

19 sette mbre 202 6 

Piazza D’Italia  
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1 PROGRAMMA  

SCLEROSI MULTIPLA PER OPERATORI SANITARI:  

FRA PRESENTE E FUTURO, PERCORSI DI VITA E DI CURA  

 

VENERDI 18 settembre 202 6 

 

14.00  Registrazione dei partecipanti  

 

14.15  Saluti autorità  

 

14.30 Introduzione ai lavori  

 

LA SCLEROSI MULTIPLA NELLE DIVERSE FASI DELLA VITA  

Modera no: P aolo  Solla, Elia Sechi, Bastianino  Murgia  

 

15.00  LETTURA INTRODUTTIVA  

L'evoluzione dei criteri diagnostici nella S clerosi Multipla  

Chiara Buscarinu  

 

LE DIVERSE FASI DELLA VITA: RAGAZZI E GIOVANI ADULTI  

 

15.30  La sclerosi multipla in età pediatrica e adolescenziale  

Stefano Sotgiu  

 

16.00  Il giovane adulto con nuova diagnosi  

Jessica Frau  

 

16.30  Gravidanza e Sclerosi Multipla  

  Lorena Lorefice  

 

17.00  Coffee break  

 

 

LE DIVERSE FASI DELLA VITA : LA PERSONA CON S CLEROSI MULTIPLA  CHE “INVECCHIA ” 

Modera no: Giovanni  Cossu, Maria Valeria  Saddi, S tefania  Leoni  

 

17.30  Il paziente over 50: comorbidità e de -escalation  

  Giuseppe Fenu  
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18.00  Nuove prospettive terapeutiche nella progression e 

Gabriele Farina  

 

18.30  Riabilitazione e Sclerosi Multipla  

  Giancarlo Coghe  

 

19.00  Conclusioni della giornata  

 

19.30 Chiusura lavori       

 

 

SABATO 1 9 settem bre 202 6 

LA SCLEROSI MULTIPLA: DALLA CURA ALLA COMUNITA’  

 

9.00   Accoglienza partecipanti e apertura degli spazi informativi  

 

9.30 –  11.00  

TAVOLA ROTONDA PLENARIA  

Vivere con la Sclerosi Multipla oggi: bisogni, diritti e modelli organizzativi  

 

Roberto Zarbo, Gianfranco Mameli, Eleonora Cocco, Maria Caterina Scodino, Rossella Meloni,  

Gildo Motroni, Giampiero Capobianco, Rappresentante AISM  

 

Questionario ECM da effettuare online sulla piattaforma www.mcrelazionipubbliche .org  

 

 

11.00 –  12.30  

P ERCORSO NEI GAZEBO TEMATICI  

Incontro aperto alla cittadinanza  

 

Gazebo 1 CONOSCERE LA SCLEROSI MULTIPLA  

Roberto Zarbo, Giammario  Ragnedda, Maria Caterina  Scodino  

 

Gazebo 2  MOVIMENTO, RIABILITAZIONE E BENESSERE  

Rossella Meloni, Maria Cristina Varone,  Laura Nieddu , 

 

Gazebo 3  FAMIGLIA, MATERNITA’ E SUPPORTO PSICOLOGICO  

E leonora  Cocco, J essica  Frau, Giampiero  Capobianco  

http://www.mcrelazionipubbliche/
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Gazebo 4  DIRITTI, LAVORO E INCLUSIONE SOCIALE  

AISM  Associazione Italiana Sclerosi Multipla  

 

12.30  Chiusura dell’evento  

2 SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

MC RELAZIONI PUBBLICHE Sas   

Via Principessa Jolanda 57 –  07100 Sassari  

Tel. 079 299 660 –  fax 079 299 660  

sito web: www.mcrelazionipubbliche.it  

piattaforma FAD: www.mcrelazionipubbliche.org  

e-mail: segreteria@mcrelazionipubbliche.it  

3 RELATORI E MODERATORI  

Dott.ssa Maria Chiara BUSCARINU  Roma  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente medico SC di Neurologia AOU S. Andrea –  Roma  

 

Prof. Giampiero CAPOBIANCO  Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in ginecologia  

Professore Ordinario di Ginecologia e Ostetricia presso Università degli Studi di Sassari  

Direttore SC Ginecologia e Ostetricia AOU Sassari  

 

Prof.ssa Eleonora COCCO  Cagliari  

Medico chirurgo  

Specialista in neurologia  

Professore Ordinario di neurologia presso Università degli Studi di Cagliari  

Direttore S.C. Centro Regionale per la diagnosi della Sclerosi Multipla –  PO Binaghi -  ASL 

Cagliari  

 

Dott. Giancarlo COGHE  Cagliari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente medico nel Centro Regionale Sclerosi Multipla PO Binaghi -  ASL Cagliari  

http://www.mcrelazionipubbliche.it/
http://www.mcrelazionipubbliche.org/
mailto:segreteria@mcrelazionipubbliche.it
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Dott. Giovanni COSSU  Cagliari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Direttore SC di Neurologia e Stroke Unit  -  AO G. Brotzu  

 

Dott. Gabriele FARINA  Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente Medico –  SC di Neurologia -  AOU Sassari  

 

Dott. Giuseppe FENU  Cagliari  

Medico chirurgo  

Specialista in n eurologia  

Dirigente medico presso SC di Neurologia  -  AO G. Brotzu  

 

Dott.ssa Jessica FRAU  Cagliari  

Medico chirurgo  

Specialista in neurologia  

Ricercatore in neurologia presso Università degli Studi di Cagliari  

Medico presso SC Centro Regionale per la diagnosi della Sclerosi Multipla  -  PO Binaghi -ASL 

Cagliari  

 

Dott.ssa Stefania LEONI  Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente medico –  SC di  Neurologia –  AOU Sassari  

 

Dott.ssa Lorena LOREFICE  Cagliari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente medico nel Centro Regionale Sclerosi Multipla PO Binaghi -  ASL Cagliari  

 

Dott. Gianfranco MAMELI  Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Responsabile SS Sclerosi Multipla -  AOU Sassari  
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Dr.ssa Rossella MELONI  Cagliari  

Medico Chirurgo  

Specializzando in neurologia  

Università degli Studi di Cagliari –  Fondazione Maugeri Milano  

 

Dott. Gildo MOTRONI  Sassari  

Medico chirurgo  

Specialista in Reumatologia e in Geriatria  

Direttore SC di Neuroriabilitazione e Riabilitazione Funzionale –  AOU Sassari  

 

 

Dott. Bastianino  MURGIA   Alghero  

Medico chirurgo  

Specialista in neurologia  

Direttore S SD  di Neurologia –  PO di Alghero  –  ASL Sassari  

 

Dott.ssa Laura NIEDDU  Sassari  

Fisioterapista  

SC Neuroriabilitazione e Riabilitazione Funzionale –  AOU Sassari  

 

Dott. Giammario RAGNEDDA  Bolzano  

Medico chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente medico SC di Neurologia ASL Alto Adige  

 

Dott.ssa Maria Valeria SADDI    Nuoro  

Medico chirurgo  

Specialista in neurologia  

Direttore SC di Neurologia e Stroke Unit -  PO San Francesco -  ASL 3 Nuoro  

 

Dott.ssa Maria Caterina SCODINO  Sassari  

Infermiere  

CPS SC  di Neurologia -  AOU Sassari  

 

Dott. Elia SECHI  Sassari  

Medico chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente medico SC di Neurologia -  AOU Sassari  
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Prof. Paolo SOLLA   Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Professore Associato di Neurologia -  Università degli Studi di Sassari  

Direttore  SC  di Neurologia -  AOU Sassari  

 

Prof. Stefano SOTGIU  Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  e Neuropsichiatria infantile  

Professore Ordinario di Neuropsichiatria Infantile -  Università degli Studi di Sassari  

Direttore SC d i Neuropsichiatria Infantile -  AOU Sassari  

Direttore Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile, Università d egli Studi di 

Cagliari  

 

 

Dott.ssa Maria Cristina VARONE  Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente Medico SC di Neuroriabilitazione e Riabilitazione Funzionale –  AOU Sassari  

 

Dott. Ignazio Roberto ZARBO  Sassari  

Medico Chirurgo  

Specialista in neurologia  

Dirigente medico –  SC di Neurologia –  AOU Sassari  


